
Jésus est notre refuge. Pour accéder à 
ce refuge,  nous devons passer par la 
conversion. C’est alors que nous y entrons 

tel que nous sommes afin de vivre et jouir de la 
victoire acquise à la croix de Golgotha. Pourquoi 
devons-nous vivre les trois “D” dans le refuge ? 
Pour obtenir le refuge, s’y maintenir et en jouir.

«Or, il y avait une femme atteinte d’une perte 
de sang depuis douze ans.Elle avait beaucoup 
souffert entre les mains de plusieurs médecins, 
elle avait dépensé tout ce qu’elle possédait, et elle 
n’avait éprouvé aucun soulagement, mais était 
allée plutôt en empirant. Ayant entendu parler 
de Jésus, elle vint dans la foule par derrière, et 
toucha son vêtement. Car elle disait : Si je puis 
seulement toucher ses vêtements, je serai guérie. 
Au même instant la perte de sang s’arrêta, et elle 
sentit dans son corps qu’elle était guérie de son 
mal. Jésus connut aussitôt en lui-même qu’une 
force était sortie de lui ; et, se retournant au milieu 
de la foule, il dit : Qui a touché mes vêtements 
?Ses disciples lui dirent : Tu vois la foule qui te 
presse, et tu dis : Qui m’a touché ? Et il regardait 
autour de lui, pour voir celle qui avait fait cela. 
La femme, effrayée et tremblante, sachant ce qui 
s’était passé en elle, vint se jeter à ses pieds, et lui 
dit toute la vérité. Mais Jésus lui dit : Ma fille, ta 
foi t’a sauvée ; va en paix, et sois guérie de ton 
mal.» Marc 5: 25-34

De ce texte, nous ressortons les 3 “D” suivant : 
1.	 La décision;
2.	 La détermination; 
3.	 La discipline.

1. La décision
La prise d’une bonne décision exige la prise de 
conscience et la connaissance de ce que l’on veut 
ou de son objectif. Ainsi, on pourra développer 
des stratégies.

A. La prise de conscience 

La prise de conscience consiste à reconnaître 
d’abord son problème, à savoir comment une 
relation influence notre vie.

La prise de conscience permet d’avancer 
dans la vie.

Pour avancer dans la vie, il faudrait faire l’état 
de lieu ou encore le constat. Savoir répondre à 
la question : où suis-je ou encore dans quelle 
situation je me retrouve ? La femme à la perte de 
sang a fait son constat : elle est passée entre les 
mains de plusieurs personnes mais sans succès. 

Vous constatez peut-être que vous faites du 
surplace, disant : 
 



•	 Depuis que je suis avec cet homme rien ne 
va;

•	 Depuis que j’ai perdu un être cher;
•	 Depuis que je sors avec tel;
•	 Depuis que j’ai volé l’argent, etc.

Quand Dieu nous appelle, nous avons des fois 
l’impression que tout semble bloquer. 

Viens à Jésus, Il te tend Sa main.

Peux-tu prendre une décision par rapport 
au surplace que tu fais ?
 
B. Avoir un objectif

Certes, notre plus grand objectif c’est l’éternité, 
cependant sur terre, nous devons aussi avoir un 
objectif comme cette femme à la perte de sang. 
Celle-ci prend la résolution d’aller vers Jésus. 

Les situations dans lesquelles tu passes ne 
justifient pas l’absence de Dieu, il veut que 
tu grandisses dans son refuge.

C. Développer des stratégies

Peu importe les obstacles, quand nous avons un 
objectif nous pouvons l’atteindre en développant 
des stratégies. 

Dans Marc 7:24-30, la femme syrophenicienne 
a développé une stratégie pour s’approcher de 
Dieu. Même lorsque les gens le défendaient 
de crier, Bartimée a également développé des 
stratégies, il ne s’est pas arrêté jusqu’à attirer 
l’attention de Jésus sur lui (Marc 10:47-48).

La Bible dit dans Colossiens 2:5: «Car, si je suis 
absent de corps, je suis avec vous en esprit, voyant 
avec joie le bon ordre qui règne parmi vous, et la 
fermeté de votre foi en Christ.»

Elle renchérit dans  1 Thessaloniciens 1 :3: 
«nous rappelant sans cesse l’oeuvre de votre foi, 
le travail de votre charité, et la fermeté de votre 
espérance en notre Seigneur Jésus Christ, devant 
Dieu notre Père.» 

Développe des stratégies pour te rapprocher 
de ton Créateur.

2. La détermination
La détermination c’est cette volonté ferme de 
vouloir accomplir une chose. Elle nous permet 
de persévérer malgré les obstacles car nous 
avons un objectif à atteindre. À  l’image d’une 
personne qui se lance un défi de devenir un grand 
commerçant ; elle veut avoir une promotion

La détermination permet d’atteindre les 
objectifs.

Bartimée, comme la femme à la perte de 
sang, a surmonté les obstacles parce qu’il était 
déterminé à obtenir la solution à son problème.

La détermination permet de transcender 
les obstacles.

Les échecs, les obstacles nous découragent  mais 
en réalité ce sont des ponts que Dieu utilise pour 
nous propulser. 
Dieu nous donne la possibilité de nous propulser 
mais c’est à nous de savoir comment nous y 
prendre.

Tout ce qui s’obtient avec facilité, n’est pas 
pris en considération.

3. La discipline
La discipline englobe les règles de conduite, la 
maîtrise de soi et l’obéissance. Elle est très utile 
pour le développement de l’individu c’est-à-dire 
pendant le cheminement, j’échoue, j’apprends, je 
me relève et je continue jusqu’à atteindre mon 
objectif. À la longue, cela permet d’acquérir de 
l’expérience.

La discipline nous permet de persévérer 
dans la marche avec Dieu.

En définitive,  pour vivre la victoire dans le 
refuge, nous devons développer des stratégies 
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pour nous rapprocher de Dieu, surmonter les 
obstacles et affermir notre relation avec Dieu.
Tout cela exige de nous une prise de décision, 

une grande détermination accompagnée de 
discipline  afin de garantir une bonne marche 
avec Dieu et de bénéficier de Ses bénédictions.


