
Ne savez-vous pas que ceux qui 
courent dans le stade courent tous, 
mais qu’un seul remporte le prix? 

Courez de manière à le remporter. 25 Tous 
ceux qui combattent s’imposent toute espèce 
d’abstinences, et ils le font pour obtenir une 
couronne corruptible; mais nous, faisons-
le pour une couronne incorruptible. 26 Moi 
donc, je cours, non pas comme à l’aventure; 
je frappe, non pas comme battant l’air. 27 
Mais je traite durement mon corps et je le 
tiens assujetti, de peur d’être moi-même 
rejeté, après avoir prêché aux autres.» 1 
Corinthiens 9:24-27

Il y a une récompense qui attend tout celui qui 
garde sa foi, qui se discipline dans sa marche 
et qui sert Dieu avec dévouement.
L’apôtre utilise l’image d’un athlète assoiffé 
de remporter le prix dans une compétition 
pour encourager ses lecteurs à travailler de 
même pour un prix qui a bien plus de valeur. 
Cette même pensée, il l’a communiquée à 
Timothée, comme nous pouvons le lire dans  
2 Timothée 4:6-8 : «Car pour moi, je sers 
déjà de libation, et le moment de mon départ 
approche. J’ai combattu le bon combat, j’ai 
achevé la course, j’ai gardé la foi. Désormais 
la couronne de justice m’est réservée; le 
Seigneur, le juste juge, me le donnera dans ce 
jour-là, et non seulement à moi, mais encore 
à tous ceux qui auront aimé son avènement.»

 Aussi dans 1 Pierre 5:4 : «Et lorsque le 
souverain pasteur paraîtra, vous obtiendrez 
la couronne incorruptible de la gloire.» 
Et même dans Jacques 1:12  «Heureux 
l’homme qui supporte patiemment la 
tentation; car, après avoir été éprouvé, il 
recevra la couronne de vie que le Seigneur a 
promise à ceux qui l’aiment. »
Puis  dans Apocalypse 3:11, Jésus dit : « Je 
viens bientôt. Retiens ce que tu as, afin que 
personne ne prenne ta couronne. »

De ces passages, nous avons plusieurs leçons 
à tirer, cependant, retenons-en 3 ci-dessous :
•	 Le Seigneur promet à tous ceux qui 

l’aiment, à ceux qui aiment son avènement, 
à ses serviteurs une récompense; 

•	 Cette récompense est individuelle; 
•	 Il faut travailler pour avoir cette 

récompense.
 

1. Dieu nous promet une 
récompense.
 
Cette récompense a bien plus de valeur 
que n’importe quelle récompense que nous 
pourrions avoir ici bas ou dans ce monde, 
entre autres: le titre, l’œuvre, le prix Nobel, le 
grade etc,  comme écrit  dans 1 Corinthiens 
15:58 : «Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez 
fermes, inébranlables, travaillant de mieux 
en mieux à l’œuvre du Seigneur, sachant 



que votre travail ne sera pas vain dans le 
Seigneur. »La récompense se manifeste 
encore dans  Jean 17:1: « Après avoir ainsi 
parlé, Jésus leva les yeux au ciel, et dit: Père, 
l’heure est venue! Glorifie ton Fils, afin que 
ton Fils te glorifie. 

Regardons à l’éternité et non à la 
récompense corruptible.

La récompense terrestre est corruptible parce 
qu’elle se détruit, elle est périssable, elle ne 
dure pas, elle peut perdre sa valeur au fil du 
temps, elle peut se dévaluer, elle peut être 
ravie. La couronne corruptible est éphémère 
et  démodée. Elle ne conduit qu’au malheur 
comme le souligne 1 Corinthiens 15:19 : «  
Si c’est dans cette vie seulement que nous 
espérons en Christ, nous sommes les plus 
malheureux de tous les hommes. » C’est  donc 
ce qu’il appelle “la couronne corruptible”. 
Dans  Matthieu 6:20, la Bible nous  
encourage à travailler pour ce qui est éternel: 
« mais amassez-vous des trésors dans le ciel, 
où la teigne et la rouille ne détruisent point, 
et où les voleurs ne percent ni ne dérobent. »

2. La récompense est 
individuelle
 
La parole de Dieu martèle sur 1 Corinthiens 
9:24a : « Ne savez-vous pas que ceux qui 
courent dans le stade courent tous, mais qu’un 
seul remporte le prix?» Ici, nous sommes 
invités à Courir de manière à remporter le 
prix parce qu’en courant, l’athlète ne doit pas 
se laisser distraire par ce qui se passe autour 
de lui. Il a un objectif qui est devant lui. 

La Bible met en lumière cette pensée dans  
Philippiens 3:12-14: « Ce n’est pas que j’aie 
déjà remporté le prix, ou que j’aie déjà atteint 
la perfection; mais je cours, pour tâcher de 
le saisir, puisque moi aussi j’ai été saisi par 
Jésus-Christ. Frères, je ne pense pas l’avoir 
saisi; mais je fais une chose: oubliant ce qui 
est en arrière et me portant vers ce qui est en 
avant, je cours vers le but, pour remporter le 

prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus-
Christ.»

Faisons toute chose pour Dieu.

Comme le dit 1 Corinthiens 9:26-27: « Moi 
donc, je cours, non pas comme à l’aventure; 
je frappe, non pas comme battant l’air. Mais 
je traite durement mon corps et je le tiens 
assujetti, de peur d’être moi-même rejeté, 
après avoir prêché aux autres.» 

Ne venons pas à l’Église pour les hommes, ne 
prions  pas et ne  servons pas  pour plaire aux 
humains. N’abandonnons pas, ne soyons pas 
non plus  découragés par les dires des autres, 
ou par leur inhospitalité.

3. Travaillons pour avoir 
cette couronne
Nous sommes appelés à travailler pour 
l’obtenir parce que c’est Dieu lui-même 
qui va nous donner cette couronne qui est 
éternelle et incorruptible. C’est une couronne 
de gloire. 

Voici comment s’y prendre:
 a) S’imposer une abstinence: cas de Daniel, 
cas de Joseph, cas de rekabites.
Parfois il faut se priver des besoins charnels,  
se lever tôt le matin pour prier, refuser de 
regarder certains films et émissions télévisées; 
pour se consacrer entièrement à Dieu.
b) Garder la foi: La foi ne peut se négocier. 
Peu importe ce qui arrive, malgré les 
difficultés et l’adversité nous sommes invités 
à garder la foi. 
C) Courir : en travaillant pour Dieu dans la 
méditation de Sa parole et dans la prière.

En résumé, nous sommes tous appelés à penser 
à l’éternité et à travailler pour l’éternité. Tout 
ce que nous faisons, faisons-le pour l’éternité. 
Aimons pour l’éternité, agissons, investissons 
notre temps, notre énergie, nos moyens pour 
l’éternité car il y a une récompense qui nous 
attend et cette récompense est incorruptible.



POINT DE DECISION

Si nous pouvons vous aider à avancer dans la voie de Dieu par la prière ou 
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