
Autrefois vous étiez ténèbres, et maintenant 
vous êtes lumière dans le Seigneur. 
Marchez comme des enfants de lumière 

! Car le fruit de la lumière consiste en toute sorte 
de bonté, de justice et de vérité. Examinez ce 
qui est agréable au Seigneur ; et ne prenez point 
part aux œuvres infructueuses des ténèbres, mais 
plutôt condamnez-les.  Car il est honteux de 
dire ce qu’ils font en secret; mais tout ce qui est 
condamné est manifesté par la lumière, car tout 
ce qui est manifesté est lumière. C’est pour cela 
qu’il est dit: Réveille-toi, toi qui dors, Relève-toi 
d’entre les morts, Et Christ t’éclairera.» Éphésiens 
5 :8-14

L’heure du réveil a sonné pour chaque fidèle. 
Chaque croyant a le devoir de revoir sa marche 
afin de changer de position. En effet pour dormir 
on commence par être debout, ensuite, on 
s’assied et enfin on se couche; mais attention de 
ne pas rester dans cette dernière position. Dans  
Psaumes 139 :3, la Bible nous fait remarquer 
que Dieu voit tout. 

Nous tirons 3 points de ce texte de référence 
susmentionné: 
1. Autrefois, nous étions ténèbres;
2. Malheureusement plusieurs s’arrêtent en 
chemin; 
3. Maintenant vous êtes lumière.

1. Autrefois, nous étions 
ténèbres
En effet, nous vivions dans les ténèbres parce 
que nous ne connaissions pas Dieu. Nous 
vivions selon les œuvres de la chair telles que 
décrites dans Galates 5 :15- 19: on se mordait 
mutuellement, on vivait dans l’impudicité, les 
jalousies, l’envie, l’ivrognerie, l’hypocrisie etc.

La Bible renchérit dans Éphésiens 4 :25-26, 
nous rappelant notre vie d’autrefois remplie de 
mensonges, de colère, du vol, du non-respect 
des engagements et nous demande d’y renoncer.
Toutes ces choses, dans le monde, sont 
appréciées et même des fois encouragées mais 
dans le Seigneur on a même honte d’en parler 
car c’est un passé qui fait rougir. Lorsque nous 
nous repentons à l’écoute de la parole de Dieu 
nous passons des ténèbres à lumière. 

Lorsque la lumière de Christ nous éclaire 
notre vision du monde change parce que 
nous sommes réveillés.

2. Malheureusement plusieurs 
s’arrêtent en chemin 
Beaucoup de gens s’arrêtent à mi-chemin à 
cause des circonstances de la vie qui deviennent 



carrément des lits. 

Voici, en quelques exemples, les circonstances 
vitales qui ont cloué plusieurs personnes au lit 
des captifs : 

•	 Lit de maladie: à l’image de la femme à la 
perte de sang (Marc 5 :25) et de Bartimée 
Marc 10 :46

•	 Lit de la culture, la tradition : l’acceptation 
de certaines croyances et des limitations 
imposées à la femme ect

•	 Lit de la désobéissance : à l’image de Jonas, 
qui, au départ ne voulait pas accomplir la 
volonté de Dieu; cependant, l’éternel ne 
l’avait pas délaissé.   

•	 Lit du péché :  à l’instar de Rahab, qui se 
trouvait dans une situation de péché dont la 
ville devait être exterminée; à l’écoute de la 
parole de Dieu, elle changea de position, et 
elle et sa famille furent sauvées. 

•	 Lit du vol comme Judas Iscariot(Jean 12 :6)

3. Maintenant, vous êtes 
lumière

Maintenant vous êtes lumière, marchez comme 
des enfants de lumière car la lumière de Christ 
vous a éclairés. La Bible déclare dans Matthieu 
5 :14: «Vous êtes la lumière du monde. Une ville 
située sur une montagne ne peut être cachée.»

La lumière spirituelle a plusieurs fonctions : 
•	 Elle éclaire les autres afin qu’ils se découvrent 

eux-mêmes
•	 Elle réchauffe les autres
•	 Elle vivifie les autres et soi-même

Marcher dans la lumière c’est marcher de nature 
à plaire à Dieu, c’est marcher selon l’Esprit, c’est 
demeurer réveillé, c’est mettre en pratique la 
parole de Dieu.

En définitive, comme nous l’exhorte  Romains 
13 :11-14, réveillons-nous enfin du sommeil 
car Jésus qui est le salut, est plus près de nous 
lorsque nous avons cru. Dépouillons-nous des 
oeuvres des ténèbres (entres autres : l’ivrognerie , 
l’adultère, le mensonge, la tricherie, le vol etc); et 
revêtons-nous des armes de la lumière, revêtons-
nous du seigneur jésus christ et n’ayons pas soin 
de la chair pour en satisfaire les convoitises.

POINT DE DECISION

Si nous pouvons vous aider à avancer dans la voie de Dieu par la prière ou 
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