
C’est pour cela qu’il est dit: Réveille-toi, toi 
qui dors Relève-toi d’entre les morts, Et 
Christ t’éclairera.» Éphésiens 5: 14

Le réveil spirituel est un retour radical vers 
Dieu. C’est le moment où on est ramené de 
l’éloignement et de la tiédeur à une relation 
vivante avec Dieu. Cela est caractérisé par une 
soif intense de la présence de Dieu, un abandon 
du péché et une transformation du cœur.

Le réveil spirituel est caractérisé par trois 
éléments importants à savoir : 
1.	 La soif intense de la présence de Dieu; 
2.	 L’abandon du péché;
3.	 La transformation du cœur. 

1. La soif intense de la présence 
de Dieu
La soif de Dieu, c’est un désir intense de prier, 
de lire la Bible et de rechercher la proximité 
divine. La Bible regorge d’exemples poignants de 
personnes animées d’une profonde soif de Dieu: 

Le roi David en est l’illustration la plus célèbre. 
Dans Psaumes 42:3-4, David déclare: «Mon 
âme a soif de Dieu, du Dieu vivant». Puis dans 
Psaumes 63:2, il dit: «O Dieu! Tu es mon Dieu, 
je te cherche; Mon âme a soif de toi, mon corps 
soupire après toi, Dans une terre aride, desséchée, 

sans eau.»

Ce désir ardent se retrouve également chez 
Moïse, qui suppliait Dieu de lui montrer Sa 
gloire. Dans Exode 33:18, il dit: « Fais-moi 
voir ta gloire». Moïse avait vu la gloire de Dieu 
de plusieurs manières. Il avait vu Dieu faire 
différents miracles; mais il n’était pas rassasié 
de la présence de Dieu. Il démontre un désir 
insatiable de connaître Dieu plus intimement.

Marie de Béthanie était assise aux pieds de Jésus 
pour écouter Sa parole. Elle a choisi la bonne 
part, celle-ci  c’est la Parole de Dieu. Dans Luc 
10:42, Jésus dit: «Une seule chose est nécessaire. 
Marie a choisi la bonne part, qui ne lui sera 
point ôtée.» Ce geste illustre une âme assoiffée 
de Jésus, de la vérité qui sort de Sa bouche.

L’apôtre Paul considérait toutes ses réussites 
comme des pertes comparées au bonheur 
suprême de connaître Christ. Dans Philippines 
3:8, il dit: «Et même je regarde toutes choses 
comme une perte, à cause de l’excellence de la 
connaissance de Jésus-Christ mon Seigneur, pour 
lequel j’ai renoncé à tout, et je les regarde comme 
de la boue, afin de gagner Christ.»

La présence de Dieu est tout ce qu’il y a de 
plus élevé dans la vie, ainsi il est primordial 
d’en chercher.



La soif de Dieu est la condition 
indispensable pour recevoir l’onction et la 
puissance de Dieu.

Ainsi, Jésus invite quiconque a soif de Dieu à 
venir boire pour voir le débordement du Saint-
Esprit, c’est-à-dire les fleuves d’eau vive. Dans 
Jean 7:37-38, Jésus dit: «Le dernier jour, le grand 
jour de la fête, Jésus, se tenant debout, s’écria: Si 
quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive. 
Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive 
couleront de son sein, comme dit l’Écriture.»

Zachée est monté sur un sycomore parce qu’il 
avait soif de Jésus.

2. L’abandon du péché 
Les hommes commettent des péchés parce qu’ 
il est délicieux; cependant celui-ci est mortel. 
L’abandon du péché passe par la conviction du 
péché. C’est une prise de conscience intérieure 
qui pousse à la repentance et à la purification de 
l’ancienne vie.
Lorsqu’il y a réveil, il y a aussi abandon du 
péché. Dans Proverbes 28:13, le sage dit: «Celui 
qui cache ses transgressions ne prospère point, 
Mais celui qui les avoue et les délaisse obtient 
miséricorde.» On cesse de nier ses fautes et 
on les confesse avec humilité pour obtenir 
miséricorde.

Dans Jacques 5:16, la Bible dit: «Confessez donc 
vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour 
les autres, afin que vous soyez guéris. La prière 
fervente du juste a une grande efficace.» Non 
seulement on les confesse mais
on fuit le péché. Joseph a fui le péché. Il a laissé 
sa tunique entre les mains de madame Potiphar.
Lorsqu’il y a réveil, on apporte des fétiches 
pour être brûlés. Dans Actes 19:18-19, la Bible 
dit: «Plusieurs de ceux qui avaient cru venaient 

confesser et déclarer ce qu’ils avaient fait. Et un 
certain nombre de ceux qui avaient exercé les arts 
magiques, ayant apporté leurs livres, les brûlèrent 
devant tout le monde: on en estima la valeur à 
cinquante mille pièces d’argent.» 

3. La transformation du cœur
La transformation du cœur c’est la restauration, le 
redressement de la vie spirituelle et personnelle, 
qui permet ensuite de rayonner et d’influencer 
positivement son entourage.
Christ a besoin de voir un changement complet 
dans ta vie, à l’exemple de la chenille et du 
serpent. 
Il faut vivre en digne enfant de Dieu, c’est-à-dire 
se conduire d’une manière digne de l’évangile et 
manifester les vertus chrétiennes. 
Tu dois transpirer ces vertus: une bonne moralité; 
l’amour du prochain; dire rien que la vérité. Tu 
dois défendre ton identité chrétienne. Ne sois 
pas un chrétien caméléon ou chauve-souris (le 
caméléon est celui qui change de couleurs et la 
chauve-souris ne se catégorise dans aucun rang 
d’animal).

Un réveil nécessaire rejette les œuvres des 
ténèbres. Il faut s’en dépouiller et revêtir Christ. 
Dans Romains 13:11-12, la Bible dit: «Cela 
importe d’autant plus que vous savez en quel 
temps nous sommes: c’est l’heure de vous réveiller 
enfin du sommeil, car maintenant le salut est 
plus près de nous que lorsque nous avons cru. La 
nuit est avancée, le jour approche. Dépouillons-
nous donc des œuvres des ténèbres, et revêtons les 
armes de la lumière.»

Réveille-toi, toi qui dors. Fais un retour radical 
vers Dieu. Quitte l’éloignement et de la tiédeur 
spirituelle pour une relation vivante avec Dieu. 
Sois assoiffé de Dieu, abandonne la vie du péché 
et sois transformé à l’instar d’une chenille.
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