
«O Dieu! Écoute mes cris, Sois attentif à ma prière! 
Du bout de la terre je crie à toi, le cœur abattu; 
Conduis-moi sur le rocher que je ne puis atteindre! 
Car tu es pour moi un refuge, Une tour forte, en face 
de l’ennemi. Je voudrais séjourner éternellement 
dans ta tente, Me réfugier à l’abri de tes ailes. — 
Pause.» Psaumes 61:2-5 

La vie à l’abri des ailes de l’Éternel est une vie 
dirigée par la Parole. 
C’est aussi une vie qui sert de témoignage et, enfin, 
une vie comblée par ses bienfaits. 

Une vie qui sert de témoignage est un récit vécu, 
un engagement fort qui inspire, guide et transmet 
des valeurs aux autres. Elle agit comme un bouclier 
et un moteur de changement, offrant de l’espoir et 
renforçant la foi. Un témoin est une personne qui 
a vu ou qui a vécu un événement et qui le raconte 
aux autres.
Il existe trois aspects clés d’une vie qui sert de 
témoignage:

1. Partage d’expériences
Nous devrions partager avec audace et humilité le 
changement qui s’est opéré dans nos cœurs et dans 
nos vies. A titre d’illustration: lorsque Jésus guérit 
le fou de Gadara, il lui recommande de retourner 
chez lui et de raconter aux autres tout ce que le 
seigneur a fait pour lui ( Marc 5:19). 
Quelles que soient les circonstances, lorsqu’on vous 

interroge, faites comme L’aveugle-né dans Jean 
9:24-25 : «Les pharisiens appelèrent une seconde 
fois l’homme qui avait été aveugle, et ils lui dirent: 
Donne gloire à Dieu; nous savons que cet homme 
est un pécheur. Il répondit: S’il est un pécheur, je ne 
sais; je sais une chose, c’est que j’étais aveugle et que 
maintenant je vois.»

Il faut raconter des épreuves surmontées 
(difficultés,traumatismes, échecs) pour inspirer les 
autres. A la lumiere de la femme Samaritaine dans 
Jean 4:28-30, la Bible dit: «Alors la femme, ayant  
laissé sa cruche, s’en alla dans la ville, et dit aux 
gens: Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que 
j’ai fait; ne serait-ce point le Christ? Ils sortirent de 
la ville, et ils vinrent vers lui.»
Nous partageons l’action de Dieu dans la vie 
personnelle, la rencontre avec le divin et la 
transformation intérieure. 

Dans Actes 26:13-16:19, l’apôtre Paul raconte  
au roi Agrippa l’expérience qu’il avait vécu sur le 
chemin de Damas : «Vers le milieu du jour, ô roi, je 
vis en chemin resplendir autour de moi et de mes 
compagnons une lumière venant du ciel, et dont 
l’éclat surpassait celui du soleil. Nous tombâmes 
tous par terre, et j’entendis une voix qui me disait 
en langue hébraïque: Saul, Saul, pourquoi me 
persécutes-tu? Il te serait dur de regimber contre 
les aiguillons. Je répondis: Qui es-tu Seigneur? 
Et le Seigneur dit: Je suis Jésus que tu persécutes. 
Mais lève-toi, et tiens-toi sur tes pieds; car je te 



suis apparu pour t’établir ministre et témoin des 
choses que tu as vues et de celles pour lesquelles 
je t’apparaîtrai…  verset 19 En conséquence, roi 
Agrippa, je n’ai point résisté à la vision céleste:»

Bien-aimés, Dieu agit dans nos vies pour nous 
donner des occasions de parler de Lui, afin que 
tous puissent entendre Sa parole. Comme le 
dit Paul dans Romains 10:14: «Comment donc 
invoqueront-ils celui en qui ils n’ont pas cru? Et 
comment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas 
entendu parler? Et comment en entendront-ils 
parler, s’il n’y a personne qui prêche?»

Nous avons un devoir dont nous rendrons 
compte à Dieu.

2. Transmission de valeurs et 
espoir
 
Nous vivons dans un monde où les valeurs sont 
renversées et l’espoir est complètement détruit. 
Le bien est appelé mal, et le mal est appelé bien. 
Les gens ne savent plus à quel saint se vouer. Le 
Psalmiste se pose même la question dans le livre 
de  Psaumes 11:3 «Quand les fondements sont 
renversés, Le juste, que ferait-il?» La réponse est 
que les enfants de Dieu continueront de vivre 
selon la parole de Dieu. Nous témoignons par 
la parole, mais aussi par notre conduite. C’est 
pourquoi la Bible dit dans Matthieu 5:13 que  
nous sommes le sel de la terre, le sel influence la 
nourriture sans crier. Paul pouvait ainsi dire dans 1 
Corinthiens 11:1 «Soyez mes imitateurs, comme je 
le suis moi-même de Christ.» En témoignant, nous 
transmettons les vraies valeurs d’en haut à ceux qui 
sont dans les ténèbres du péché (1 Pierre 2:12). 
Nous redonnons l’espoir à ceux qui  sont découragés. 
Nous inspirons de l’optimisme, de la joie et le désir 
de choisir le bien, à l’instar de la femme à la perte 
de sang. Le témoignage permet aussi de conserver 
la mémoire des événements pour ne pas reproduire 
les erreurs du passé. La Bible, c’est une histoire, 
un témoignage. L’historien Américain, Kenneth 
Latourette disait: « Si nous oublions l’histoire, nous 
serons condamnés de répéter les erreurs du passé. »
Si notre vie est un témoignage pour Jésus-Christ, 
elle doit être Son reflet, car nous « suivons ses traces 
». Dans 1 Pierre 2:21, il est écrit : «Et c’est à cela 
que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a 

souffert pour vous, vous laissant un exemple, afin 
que vous suiviez ses traces.»

3. Dimension spirituelle ou 
mission
Nous témoignons pour sensibiliser des gens 
par rapport à des situations méconnues, pour 
aider d’autres personnes confrontées aux mêmes 
problèmes qui se posaient à nous. Dans un contexte 
chrétien, une vie témoigne de la foi, de l’amour de 
Dieu et sert de guide moral. Un témoignage doit 
être public car son but est de dire aux autres ce qui 
s’est passé et surtout les attirer à Christ.
Ce qui arriva à Paul devant le roi Agrippa dans 
Actes 26:28-29, «Et Agrippa dit à Paul: Tu vas 
bientôt me persuader de devenir chrétien! Paul 
répondit: Que ce soit bientôt ou que ce soit tard, 
plaise à Dieu que non seulement toi, mais encore 
tous ceux qui m’écoutent aujourd’hui, vous deveniez 
tels que je suis, à l’exception de ces liens!»

Dans l’expérience chrétienne, notre régénération 
doit être une preuve pour les autres que Jésus est 
vivant et qu’il change des vies. Dans Matthieu 
5:14-16, Jésus dit: «Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne peut être 
cachée; et on n’allume pas une lampe pour la mettre 
sous le boisseau, mais on la met sur le chandelier, et 
elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. Que 
votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin 
qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient 
votre Père qui est dans les cieux.» 

Nous témoignons par nos paroles et nos actions. 
Dans Actes 4:33, il est précisé que les apôtres 
rendaient témoignage de la résurrection avec 
beaucoup de force. En tant que témoins oculaires, 
ils donnaient un compte rendu personnel de la 
résurrection de Christ, ils racontaient tout ce qu’ils 
avaient vu de leurs propres yeux, entendu de leurs 
propres oreilles et touché de leurs propres mains. 
Plusieurs se joignirent à eux. De la même manière, 
bien que nous n’ayons pas vu Jésus  physiquement, 
notre expérience de conversion est authentique et 
constitue une preuve de l’œuvre surnaturelle de 
Dieu dans nos vies.

La vie à l’abri des ailes de l’Éternel est une vie 
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dirigée par la Parole et qui sert de témoignage. 
Ce témoignage est un style de vie et des paroles 
qui reconnaissent ouvertement notre expérience 
personnelle avec Jésus-Christ. Elle repose sur 
trois aspects clés: le partage d’expériences, la 

transmission des valeurs et d’espoir puis enfin, la 
dimension spirituelle ou la mission.
Notre vie à l’abri des ailes de  l’Éternel affiche 
-t-elle ces trois aspects clés d’une vie qui sert de 
témoignage?


