
« O Dieu! Écoute mes cris, Sois attentif à ma 
prière! Du bout de la terre je crie à toi, le cœur 

abattu; Conduis-moi sur le rocher que je ne puis 
atteindre! Car tu es pour moi un refuge, Une tour 
forte, en face de l’ennemi. Je voudrais séjourner 
éternellement dans ta tente, Me réfugier à l’abri de 
tes ailes. — Pause.» Psaumes 61:2-5

La vie à l’abri des ailes de l’Eternel est une vie 
dirigée par la Parole. C’est aussi une vie qui sert de 
témoignage et, enfin, c’est une vie comblée par ses 
bienfaits. Une vie comblée est remplie des bienfaits 
de l’Eternel dans tous les domaines. Ceci ne peut 
être accordé qu’aux personnes qui sont cachées 
en Christ, aux personnes qui se sont réfugiés en 
Christ. 
Ce message se subdivise en trois assertions: Plus 
tu te réfugies en Christ, plus ta prise en charge 
est assurée; plus tu te réfugies en Christ, plus ton 
rayonnement est visible; et plus tu te réfugies en 
Christ, plus ton éternité est garantie. 

1. Plus tu te réfugies en Christ, 
plus ta prise en charge est 
assurée
En sa qualité de Père responsable, Dieu se soucie 
de nous non seulement pour notre séjour terrestre 
mais aussi céleste. Les bienfaits de Dieu touchent 
l’être entier (corps, âme et esprit). Cette prise en 
charge est spirituelle et physique. Lorsque nous 
recevons Christ comme Seigneur et Sauveur 
personnel, il nous donne son Esprit pour nous 
guider tout au long de notre pèlerinage terrestre. 

Il nous aide dans la prière, nous convainc du 
péché et nous guide dans la voie à suivre.
Ces bienfaits de l’Eternel offrent restauration et 
vigueur. Dans Psaumes 103:3-4, la Bible dit: «C’est 
lui qui pardonne toutes tes iniquités, Qui guérit 
toutes tes maladies; C’est lui qui délivre ta vie de la 
fosse, Qui te couronne de bonté et de miséricorde »

Dieu est le bouclier de ses enfants. Il offre une 
sécurité intérieure et extérieure. Puis dans Ésaïe 
40:29-31, la Bible dit: «Il donne de la force à celui 
qui est fatigué, Et il augmente la vigueur de celui qui 
tombe en défaillance. Les adolescents se fatiguent 
et se lassent, Et les jeunes hommes chancellent; 
Mais ceux qui se confient en l’Éternel renouvellent 
leur force. Ils prennent le vol comme les aigles; Ils 
courent, et ne se lassent point, Ils marchent, et ne 
se fatiguent point.» 
Cette prise en charge est aussi sociale et matérielle. 
Dieu garantit la suffisance et assure la provision.

Dans Psaumes 34:11, il écrit : «Les lionceaux 
éprouvent la disette et la faim, Mais ceux qui 
cherchent l’Éternel ne sont privés d’aucun bien.» Le 
lion symbolise la force et la puissance. 

Même les plus forts peuvent manquer de 
tout, mais ceux qui comptent sur Dieu ne 
manquent de rien.

David rend témoignage dans Psaumes 37:25-26. 
Il dit: «J’ai été jeune, j’ai vieilli; Et je n’ai point vu 
le juste abandonné, Ni sa postérité mendiant son 
pain. Toujours il est compatissant, et il prête; Et sa 
postérité est bénie.»   



Il s’appuie sur son expérience et affirme n’avoir 
jamais vu le juste ni sa descendance délaissés. 
Il souligne la fidélité de Dieu envers le juste 
et sa bénédiction sur sa postérité. Donc, Dieu 
pourvoit à la nourriture, à l’habillement, au 
logement, à la protection etc… Il pourvoit même 
au paiement de la dette. L’histoire de la veuve 
avec l’huile dans 2 Rois 4 est éloquente. Le 
Seigneur est le pourvoyeur de tous nos besoins. 
Dans Philippiens 4:19, Paul dit: «Et mon Dieu 
pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec 
gloire, en Jésus-Christ.»
Le Seigneur comble ses enfants de grâce et de joie. 

Il satisfait à tous leurs besoins et leur permet de 
prospérer à tous égards. Dans 2 Corinthiens 9:8-
9, la Bible déclare: «Et Dieu peut vous combler de 
toutes sortes de grâces, afin que, possédant toujours 
en toutes choses de quoi satisfaire à tous vos besoins, 
vous ayez encore en abondance pour toute bonne 
œuvre, selon qu’il est écrit: Il a fait des largesses, il a 
donné aux indigents; Sa justice subsiste à jamais.»

2.    Plus tu te réfugies en Christ, 
plus ton rayonnement est 
visible
L’exemple frappant de ce rayonnement est celui 
de Moïse, lorsqu’il descendait du mont Sinaï 
dans Exode 34:29, il est écrit: «Moïse descendit 
de la montagne de Sinaï, ayant les deux tables 
du témoignage dans sa main, en descendant de 
la montagne; et il ne savait pas que la peau de 
son visage rayonnait, parce qu’il avait parlé avec 
l’Eternel.» 

La plénitude de joie et de paix se manifeste par 
une joie et une paix qui dépassent l’entendement 
humain. Même dans l’adversité, ceux qui se 
réfugient en Christ rayonnent. C’est l’exemple de 
Paul et Silas en prison. Même Pierre en prison 
était serein, calme.

Dans Psaumes 16:11, il est dit: «Tu me feras 
connaître le sentier de la vie; Il y a d’abondantes 
joies devant ta face, Des délices éternelles à ta 
droite.»
Dieu promet de répondre aux aspirations de 
ceux qui s’attachent à lui, tout en transformant 
leurs désirs pour qu’ils s’alignent sur Sa volonté. 

Dans Psaumes 37:4, le Psalmiste dit: «Fais de 
l’Éternel tes délices, Et il te donnera ce que ton 
cœur désire.»Dans Psaumes 103:5, la Bible dit: 
«C’est lui qui rassasie de biens ta vieillesse, Qui te 
fait rajeunir comme l’aigle.»

3.   Plus tu te réfugies en Christ, 
plus ton éternité est garantie
Par la foi en Jésus-Christ et son sacrifice sur la 
croix, nous avons  l’assurance de notre salut; 
nous avons la vie éternelle. Dans Jean 3:16, la 
Bible dit: «Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a 
donné son Fils unique, afin que quiconque croit en 
lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle.» 
Dieu offre la vie éternelle à ceux qui  placent leur 
confiance en Christ. Et dans Jean 6:47, Jésus dit: 
«En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit 
en moi a la vie éternelle.» Ce don gratuit de la vie 
éternelle permet de passer l’éternité auprès de 
Jésus. Dans 1 Jean 5:11-13, la Bible déclare: «Et 
voici ce témoignage, c’est que Dieu nous a donné la 
vie éternelle, et que cette vie est dans son Fils. Celui 
qui a le Fils a la vie; celui qui n’a pas le Fils de Dieu 
n’a pas la vie. Je vous ai écrit ces choses, afin que 
vous sachiez que vous avez la vie éternelle, vous 
qui croyez au nom du Fils de Dieu.»

Plus tu te réfugies en Christ, plus ta prise en 
charge est assurée; plus tu te réfugies en Christ, 
plus ton rayonnement est visible; enfin, plus tu te 
réfugies en Christ, plus ton éternité est garantie. 
Une telle vie s’obtient en s’abandonnant à Dieu 
et en vivant selon Sa volonté. Cette vie permet à 
Son amour et à Sa compassion de se manifester 
quotidiennement.

David déclare dans Psaumes 23:1-6, : «Cantique 
de David. L’Éternel est mon berger: je ne manquerai 
de rien. Il me fait reposer dans de verts pâturages, 
Il me dirige près des eaux paisibles. Il restaure mon 
âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, 
à cause de son nom. Quand je marche dans la 
vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun 
mal, car tu es avec moi: Ta houlette et ton bâton 
me rassurent. Tu dresses devant moi une table, En 
face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma tête, 
Et ma coupe déborde. Oui, le bonheur et la grâce 
m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et 
j’habiterai dans la maison de l’Éternel Jusqu’à la 
fin de mes jours.» 
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