
“Heureux ceux qui placent en toi 
leur appui! Ils trouvent dans leur 
cœur des chemins tout tracés. 

Lorsqu’ils traversent la vallée de Baca, 
Ils la transforment en un lieu plein de 
sources, Et la pluie la couvre aussi de 
bénédictions.”  Psaumes 84 : 6-7.
 
Un rocher est une grosse pierre difficile à 
déplacer par une personne. Après la mort 
de Jésus, les femmes ont décidé d’aller à la 
tombe du maître. C’est en route qu’elles se 
demandaient qui nous roulera la pierre. 
Ce rocher dont parle le Psaumes 114 : 8 peut 
symboliser toutes les situations difficiles que 
nous rencontrons pendant notre pèlerinage 
terrestre. Dieu les transforme en étang, en 
facilité, en pont. 

1. Avoir Dieu pour appui
Celui qui s’appuie sur l’Eternel le démontre 
par son amour. Or l’action de s’appuyer sur 
Jésus commence par son acceptation et c’est 
un processus permanent si nous voulons 
réussir et être heureux. Jésus lui-même nous 
invite. Il dit : “ Venez à moi, vous tous qui êtes 
fatigués et chargés, et je vous donnerai du 
repos. Prenez mon joug sur vous et recevez 
mes instructions, car je suis doux et humble 
de cœur ; et vous trouverez du repos pour vos 
âmes. Car mon joug est doux, et mon fardeau 
léger.” Matthieu 11 : 28-30.

Dans la joie ou dans les larmes, nous devons 
avoir  Jésus pour appui sur. C’est ce que Job 
a fait.
La Bible dit Celui qui aime l’Eternel garde 
sa parole (Jean 14 :21). Garder veut tout 
simplement dire non seulement il connaît 
mais il pratique. La raison d’être de notre vie 
c’est d’abord Dieu, plaire à Dieu. Nous vivons 
pour lui. Ceux qui s’appuient sur lui n’ont point 
hâte de fuir car ils sont en sécurité, ils sont 
vainqueurs. Il y avait conflit entre les enfants 
d’Israël et ceux de Juda dans  2 Chroniques 13 
:18. Puisque Juda s’était appuyé sur l’Éternel, la 
victoire était de leur côté: “Les enfants d’Israël 
furent humiliés en ce temps, et les enfants 
de Juda remportèrent la victoire, parce qu’ils 
s’étaient appuyés sur l’Éternel, le Dieu de leurs 
pères.”
 Asa (2 Chroniques 16 :7). Le fait qu’il ne se 
soit pas appuyé sur Dieu a causé sa perte.

Pourquoi nous appuyer sur Jésus?
- Il est le rocher inébranlable. Proverbes 14 
:26: “Celui qui craint l’Éternel possède un 
appui ferme, Et ses enfants ont un refuge 
auprès de lui.”;
- Il détient le plan de notre destinée;
- Il a le contrôle de nos vies;
- Il est le rocher des âges. 
Esaïe 28 :16 déclare: “C’est pourquoi ainsi 
parle le Seigneur, l’Éternel : Voici, j’ai mis 
pour fondement en Sion une pierre, Une 
pierre éprouvée, une pierre angulaire de prix, 
solidement posée ; Celui qui la prendra pour 



appui n’aura point hâte de fuir.”

2. Les chemins tout tracés

La bénédiction accompagne ceux qui 
se fortifient et se consacrent totalement 
à Dieu lors de leur pèlerinage terrestre. 

Notre pèlerinage terrestre est jonché de hauts 
et de bas. Dans la vallée de Baca, vallée des 
larmes, Christ nous promet d’être avec nous 
tous les jours jusqu’à la fin de temps (Matthieu 
28 :20). De l’autre côté, Jésus nous dit qu’il 
faut que je m’en aille pour que le Saint-Esprit 
vienne demeurer en nous éternellement. Sa 

mission est de nous conduire, nous diriger 
comme il l’a fait avec Joseph( Genèse 37) ; 
Jésus à Gethsémané  ( Matthieu 26 : 39), Paul 
et Silas (Actes 16 : 23-25). 

Quand on s’appuie sur Dieu, au travers 
de nos difficultés, Il fera toujours éclater 
sa gloire.

Dans Psaumes 20 : 8-9, le Psalmiste déclare:  
“Ceux-ci s’appuient sur leurs chars, ceux-là 
sur leurs chevaux ; Nous, nous invoquons le 
nom de l’Éternel, notre Dieu. Eux, ils plient, 
et ils tombent ; Nous, nous tenons ferme, et 
restons debout.”

POINT DE DECISION
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